
Développer les échanges de gardes et accompagnements  
d’enfants entre parents qui se connaissent 

Développer la solidarité et le lien social, 
pour aider les parents et les enfants !

Airbabysit, développer l'entraide et le lien social dans la ville ! 1



Nos modes de vie impactent la famille

2Airbabysit, développer l'entraide des familles et faciliter l'accès à 
l'emploi !

Le premier 
mode de garde 
des enfants : 
les écrans !
Des enfants d’intérieur qui ne font 
pas de sport, et qui sont isolés

En milieu rural, les parents passent 
leur temps à conduire les enfants à 

l’école, à leurs activités…

Les parents avec un enfant porteur de 
handicap cherchent du soutien, au moins 
pour les frères / sœurs
400 000 enfants, environ 2% de la population

22% des parents 
se sentent isolés
4 millions de parents

Les horaires atypiques 
concernent 44% des salariés
10,5 millions de salariés

Une famille sur quatre est 
monoparentale, à 83% des 
femmes
3,2 millions de parents solos

50% des Français gagnent moins 
de 1950€ / mois, pas de quoi 
payer un baby-sitter ni faire 
accompagner les enfants
9 millions de parents ?

Les parents arrêtent 
beaucoup d’activités avec la 
naissance d’un enfant

Les grands parents 
doivent travailler 

jusqu’à 64 ans

Comment reprendre un emploi ?
2 M de parents au RSA sans garde 
d’enfants ni périscolaire - 7 Mds€



Ils ont besoin de garde d’enfants 0-11 ans le soir, la nuit, le 
weekend, ou en semaine pour la garde occasionnelle.
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25% de 
parents 
solos !

44% des 
parents 

travaillent le 
soir, le 

weekend…
Des grands 

parents souvent 
distants ou qui 

travaillent

Entre 1 et 7 h 
quotidiennes 

d’écran

Non prioritaire dans les crèches et 
périscolaires trop chers => Besoin 
de faire garder les enfants pour 
chercher un job ou une mission 

courte.

Moins d’aide de confiance,  gratuite ! 
=> Quelle alternative gratuite en 

confiance, pour accompagner ou garder 
les enfants ?

Les enfants passent beaucoup trop 
de temps sur les écrans : isolement 
social, pas de jeu avec des copains, 

peu de sport 
=> besoin d’être accompagné aux 
activités, de jouer avec d’autres 

enfants. 

Inégalité (85% de femmes), isolement, 
1/3 sous le seuil de pauvreté, difficulté 

d’emploi, impact sur les enfants 
=> besoin de répit, de faire garder les 

enfants

62% non satisfaits des modes de gardes, 
risque de perte d’emploi 

=> besoin d’avoir de la garde d’enfants 
pour les 0-11 ans, matin, soir, nuit, 

samedi, dimanche

1,8M parents 
au RSA

65% de parents n’ont assez de solutions !
Car les évolutions de notre société rendent difficile la vie des familles!

Jusqu’à 40% de parents solos en quartier prioritaire
Pas de quoi payer 

l’accompagnement des enfants à 
leurs activités, ni un babysitteur :
=> besoin d’un pédibus gratuit et 
pour les parents,  de trouver une 

façon de sortir (loisir, culture, sport)

50% des 
Français 

gagnent moins 
de 1950€ par 

mois



Le périscolaire, les centres de loisirs, les crèches ne répondent pas à tous les besoins des familles et
le babysitting coute cher !
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L’autre solution c’est l’entraide !
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Actuellement,
vous demandez un dépannage 

occasionnel à une amie : 
«Je suis en retard, récupère mon fils / ma 

fille  à la sortie de l’école pour moi !»

Mais vous n’osez pas demander de l’aide 
pour accompagner vos enfants, avoir un 

peu de temps pour vous, ou aller au 
cinéma !

Airbabysit vous aide à passer à un 
système d’échanges gratuits de service 

entre familles qui se connaissent,

pour demander et offrir de l’aide à vos 
connaissances et amis sans crainte de 

les déranger.
Ainsi les enfants peuvent jouer ensemble.

aide les parents à passer du dépannage à l’entraide solidaire 



1- Je décris 
Ma famille

2- Je constitue
Mon réseau d’amis

3- Je reçois de 
l’aide et je fournis 

de l’aide à mon réseau

Une appli, trois étapes clés pour s’entraider !
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L’échange 
des Libs 
assure 
équité et 
fluidité



69% des parents intéressés par 
l’échange de gardes et accompagnements d’enfants entre parents, 

associés à des « bons plans » sport-culture-loisir. 

• 57% de parents intéressés par l’échange de gardes et accompagnements d’enfants entre parents,

• Des réponses similaires à travers toutes les CSP, familles mono ou bi parentales, 

• 75% des interviewés intéressés dans les villes de plus de 100 000 habitants, 50% dans les villes de 2 000 à 20 000 habitants

Etude d’opinion CSA, juillet 2020, 
auprès de 414 parents en France, 
dans des agglomérations de plus 
de 2000 habitants

Q13 Seriez-vous intéressé par 
cette solution qui :
- Faciliterait l’échange de gardes 
d'enfants dans une communauté 
compétente
- Supprimerait le coût du baby-
sitting
- Vous proposerait des bons 
plans près de chez vous 
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un projet d’intérêt général

Airbabysit, développer l'entraide et le lien social dans 
la ville !
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Une solution de garde d’enfants 
gratuite, en toute confiance, que les 
parents adaptent à leurs besoins !

Pour tisser du lien 
social dans la ville

Du jeu dans d’autres environnements 
familiaux

Du répit pour les parents solos,

Une aide pour les 
travailleurs, en 

horaires atypiques 

Des alternatives pour 
les fermetures d’écoles 

ou de crèches,

Des accompagnements pour plus de 
sport, loisir, culture et 

moins d’écrans

La reprise des 
activités :

rencontres, du sport, des 
activités culturelles, des 

loisirs

Solidarité entre 
mamans (H#F)

Faciliter le 
télétravail

Soir, nuit, 
weekend 
vacances

Du temps en tête-à-tête pour les 
couples !

Equilibrer la vie 
familiale, sociale 
professionnelle

Pour les enfants plus 
d’expériences :

Recherche 
d’emploi, urgence 

familiale…

Aide fratrie 
handicap



Notre offre pour le territoire :
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Le logo sur l’appli marque 
le nouveau service de la 

ville, par et pour les 
citoyens

Nous formons le chef de projet 
et animateurs socio culturels

Nous co –construisons le plan de 
lancement

Nous fournissons toutes les maquettes de 
flyers, brochures, affiches, kakémonos…

Airbabysit est porté par une association, 
Coop Parents, qui préfigure une Société 

Coopérative d’Intérêt Collectif.

Logo ville



Un processus de 
lancement concentrique 

du politique vers les 
parents

La collectivité promeut son nouveau service aux familles
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Un chef de projet pour 
gérer le lancement

L’information des parents
Kakémono, flyer, affiche, site de 

la mairie, journal municipal..

L’information des salariés dans les 
lieux de passage des parents
Crèches, écoles, périscolaires,

centres socioculturels, conservatoire, 
théâtre et cinéma municipaux

Un plan de communication 
de six mois pour lancer le 
projet.

L’inclusion des autres lieux de 
culture et sport 
Associations…

Un élu engagé ! L’accompagnement des 
premiers groupes 

d’utilisateurs
Animateur socioculturel,

Service civique…



La collectivité promeut son offre culturelle, sportive et de loisirs
pour les adultes ou les enfants

Les parents 
et les enfants  
accèdent aux 

activités !
Les salles et 

clubs se 
remplissent !

Une page sur l’appli présentant 
centre socioculturel, cinéma, 
théâtre, centre sportif… et 

communication par mail de la 
collectivité
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Médiathèques

Cinémas

Centres 
socioculturels

Théâtres ou 
spectacles 

vivants
Activités 
sportives, 



Un projet d’utilité sociale
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Un outil 
pour 

développer 
le lien 
social, 

l’accès à la 
culture, au 
sport pour 
parents et 
enfants la 
prévention 

santé

Un 
dispositif 
de répit 
pour les 

parents, les 
solos et le 
handicap

Un 
dispositif 
pour les 
horaires 

atypiques, 
pour les 0-

12 ans

Une 
solution 

pour faire 
jouer les 
enfants 

ensemble 
et les sortir 
des écrans

Un 
dispositif 

pour lever 
les freins à 
l’insertion

Une solution 
de garde 

d’enfants, 
occasionnelle 
pour les 0-12 

ans

Un dispositif sans bâtiment, sans personnel (ou presque),
sans limite de capacité, déclinable sur tout le territoire,
basé sur la solidarité, donc sans frais de personnel qui 

développe l’économie

Toute la petite 
enfance et le 

périscolaire sont 
en tension et la 

garde 
occasionnelle est 

réduite

1,5 à 2 M de 
parents sans 

solution, 0,3% 
des places en 
crèches AVIP, 

0% en 
périscolaire

Des dispositifs 
locaux, 

subventionnés, 
4% des enfants 
dans les LAEP, 
loin de 100% 
des parents

Aucune 
solution pour 
les horaires 

atypiques, 10,5 
M de salariés 

concernés

80% des 
enfants 

concernés ? 
1h/ jour dès la 
petite enfance.

17% des 
enfants en 
surpoids.



Un projet qui prend de l’ampleur !
• Un test des outils de communication à Champagne sur Seine en 2023.

• Soutenu par 3 incubateurs ESS ou culture : Inco 93, Inco QPV 2030, Louvre-Lens-Vallée

• L’intérêt de plus de 25 caisses d’allocations familiales et trois financements de CAF / lutte contre la pauvreté

• Un lancement en 2024 à Plaisir (78) = 1 commune – 35 000 habitants

• Un lancement sur le pays de Gex (27 communes 115 000 habitants),

• Un financement pour lancement à Aubervilliers (93) = 1 commune – 90 000 habitants

• Un financement par l’agglo Lens-Liévin (62), pour lancement fin 2025.

Airbabysit, développer l'entraide des familles 
et faciliter l'accès à l'emploi !
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Thibaut Guilluy, Directeur 
général de France Travail, 

David Blin, directeur du cabinet 
de la ministre de la Famille.
Marie Caussé, Conseillère 
« Famille » de Catherine Vautrin

Céline Marc
politiques enfance, 
jeunesse, parentalité

Emilie Chandler, directrice 
adjointe du cabinet 
d’Aurore Bergé.

La commission Enfance, action sociale et handicap
Amaël Pilven du pôle Entreprises et Emploi & Marguerite Filippini mission ESS & 

développement économique inclusif
Sylvie Mariaud, VP ESS et achats responsables

Elisabeth Laithier et Pauline 
Domingo, présidente et secrétaire 
générale du comité filière petite 
enfance

Nous avons échangé avec : 

Stanislas Bourron, DG et 

Virginie Bazin, conseillère de JP 
Farandou
Laure Legros et Fanny Michaud, 
conseillères de Serge Papin,



Tisser du lien social 
entre parents,
entre enfants !

La garde d’enfants collaborative entre parents

Faciliter la vie des parents 
avec un nouveau système de 
garde !

Favoriser le retour des 
parents vers les activités 
professionnelles, sportives, 
culturelles, sociales.
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Favoriser les activités 
sportives, culturelles, 
sociales des enfants.



La garde d’enfants collaborative entre parents

Association Coop Parents
jean.louineau@airbabysit.com 06 20 92 47 21,
emilie@airbabysit.com 06 72 17 21 25

Pour les collectivités :

https://www.airbabysit.com/collectivites/
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Pour les parents : 
https://www.airbabysit.com/


